
Termine 1. Halbjahr 2026:

23.01., 13.02., 13.03., 24.04., 29.05., 19.06. 
Freitag, jeweils von 10 bis 12 Uhr

Magdalena Maria 
Pühringer

Ingrid 
Huemer

www.singma.at

Kursbeitrag: pro Termin € 20,-
anschließendes Mittagsmenü möglich

Sing Ma!

Voll Freude
miteinander singen 

Anmeldung übers Bildungshaus Schloss Puchberg erforderlich!

In offener, herzlicher Runde singen wir Schlager, Volks- und
Wanderlieder und einfache Jodler.

Eingeladen sind alle, die gerne singen – ob früher im Chor, beim
Wirtshaussingen oder nach langer Pause. Besonders Menschen mit
Demenz oder anderen Beeinträchtigungen sind herzlich willkommen. 

Das gemeinsame Singen hinterlässt wunderbare Spuren – ein
Lächeln im Gesicht, ein spürbares Plus an Energie und Lebensfreude.
Neue Begegnungen gegen Einsamkeit. 

Wir stehen für pure Freude und ein fröhliches Miteinander - 
bei uns gibt es keine Fehler, keine Perfektion. Keine Vorkenntnisse
nötig. Barrierefreier Zugang vorhanden. 

http://www.singma.at/
https://schlosspuchberg.at/seminar/10_28172-singen-als-bruecke-zu-menschen-mit-demenz

